
1.ชื่อผลงาน  : นวัตกรรมกล่องผอ่นแรง  

2. ค ำส ำคัญ : 

กล่องผ่อนแรง หมายถึง กล่องส าหรับซองซีลเพื่อลดการบาดเจ็บจากการท างานจากท่าทางในการท างานที่

ต้องยกซองซีลที่มีน  าหนักมาก 2-4 กิโลกรัม เพื่อน ามาบรรจุก๊อส ส าลี วัสดุการแพทย์ที่จะน าไปท าปราศจาก

เชื อทุกวัน 

3. สรุปผลงำนโดยยอ่ :  
จากการประเมินความเส่ียงงานอาชีวอนามยัของงานจ่ายกลางพบว่ามีความเส่ียงจากการท างานของเจ้าหน้าที่
งานจ่ายกลางซ่ึงกระบวนการท างานที่ต้องเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการท างานทีต่้องยกของหนักเป็นประจ า
ทุกวันและเส่ียงอาจเกิดปัญหาทางด้านการยศาสตร์ทีต่้องท างานก้มๆเงยๆในการยกซองซีล 

4. ชื่อและทีอ่ยู่ขององคก์ร : 
งานหน่วยจ่ายกลาง โรงพยาบาลเขาชัยสน 

5. สมำชิกทีม :ระบุรายชื่อสมาชิกในทีม วฒุิ ต าแหน่ง 

1.นายธนากร  ขาวเกิ อ      พนักงานช่วยคนไข ้
2.นางสาวสุนิสา สิงห์แก้ว พนกังานซักฟอก 
3.นางสาวสมนึก รกัษาชล พนักงานซักฟอก 

6. เป้ำหมำย :  

6.1ลดความเส่ียงจากการบาดเจ็บในการท างาน 

6.2เป็นการแก้ปญัหาด้านการยศาสตร์เพื่อท่าทางการท างานที่ถูกต้อง  

6.3สะดวกลดระยะเวลาในการท างาน 

7. ปัญหำและสำเหตุโดยยอ่ :    จากการประเมนิความเส่ียงในการท างาน   หน่วยจ่ายกลางมีส่ิงคกุคาม

ทางด้านการยศาสตร์ในระดับความเส่ียงสูง จากการท างานต้องออกแรงยกม้วนซองซีลที่มีน  าหนักมาก 2-4 

กิโลกรัม และท่าทางท่ีต้องก้มๆเงยๆ เพื่อน ามาบรรจุก๊อส ส าลี วัสดุการแพทย์ที่จะน าไปท าปราศจากเชื อทุก

วัน 



 

 

8. กำรเปลี่ยนแปลง :    การใช้เครื่องช่วยผ่อนแรงท่ีไม่ท าให้มาตรฐานการท างานลดลง เป็นการชว่ยดูแล

สุขภาพผู้ปฏิบัติงานและเป็นการป้องกัน/ควบคุมความเส่ียงที่อาจเกิดขึ นได ้ด้วยการน านวัตกรรมกล่องผ่อน

แรงซ่ึงประยุกต์มาจากที่แขวนกระดาษทิชชู่ โดยน าเอาม้วนซองซีลแต่ละขนาดมาใส่ไวใ้นกล่อง เพื่อสะดวก

และปลอดภัยในการท างานอีกทั งป้องกันการช ารดุเสียหายของซองจากการตกหล่นเมื่อต้องการใช้ ดงึออก

จากม้วนได้โดยง่ายและน ามาวดักับแผน่วัดขนาดซอง  ตัดซองตามขนาดที่ต้องการ  

9. กำรวัดผลและผลของกำรเปลี่ยนแปลง : ผลของการใช้นวัตกรรม บุคลากรไม่มีการบาดเจ็บในการท างาน 

ระดับความพึงพอใจภายหลังการใช้ = 85%  

10. บทเรียนที่ได้รับ : การค้นหาวิธีการท างานให้ดียิ่งขึ น คอื กระบวนการพฒันา คือควำมสุข และผลจาก
การทดลองใช้เครื่องมือนวัตกรรมกล่องผ่อนแรงพบว่า วัสดุอุปกรณใ์นการใช้งานท าจากวัสดุเหลือใชค้ือใช้
กล่องกระดาษและแกนพลาสตกิของสายSuction ซ่ีงไม่มีต้นทุนในการผลิต แตไ่ม่คงทนถาวรทางหน่วยจ่าย
กลางจึงได้ทบทวนและตกลงเปล่ียนวัสดใุนการนวัตกรรมเป็นไม้หรือสแตนเลสแทนเพื่อความคงทนของ
เครื่องมือ 
11. กำรติดตอ่กบัทีมงำน : งานจ่ายกลางโรงพยาบาลเขาชัยสน 

 


